CAMBUQUIRA - MG

" Cémara aprova Projeto de Lef 001/207

Informativo da Camara Municipal de Cambuquira

Mala Direta
Postal
Domicilidria

Distribuicao Gratuita =i+

ANO X - EDIGAO N2 71 - OUTUBRO/NOVEMBRO 2016

Campanha Publicitaria Educativa de Cardter Civico

a Reunidao Ordinaria do
dia 16 de fevereiro o vere-
ador Valter Silva apre-
sentou ao Plenario o PL

de cada um, pois sdo dos impos-
tos pagos pela comunidade que
sao construidos e/ou preserva-
dos a res publica, o meio ambi-

¥  PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMBUQUIRA
b) i MINAS GERAIS

001/2016 que autoriza a imple-
mentagao de Campanha Publici-
taria Educativa, de Carater Civi-
co e Cultural no municipio de
Cambuquira.

Segundo o vereador Val-
ter, “nossa cidade esta carente
de agdes que estimulem o res-
gate da cidadania, da idéia de
amor a este rincao e, por conse-
guinte, de atitudes que edu-
quem os cidadaos a preserva-

ente, a limpeza urbana e o res-
peito aos direitos humanos”, con-
cluiu.

A Comissao de Legisla-
¢ao, Justica e Redagao deu pare-
cer favoravel a aprovagao do re-
ferido PL e foi aprovado por una-
nimidade pela Camara de Vere-
adores.

Segue ao lado, na inte-
gra, a Lei Municipal n°® 2389, de-
vidamente sancionada pelo Sr.

g ]

LEI MUNICIPAL N° 2389, DE 01 DE NOVEMBRO DE 2016.

Autoriza a implementacio de Campanha Publicitiria Educativa,

de cariter civico e cultural, no ambito do Municipio de
Cambuquira e di outras providéncias.

Fago saber que a Cimara Municipal de Cambuquira aprovou e eu, em
seu nome, sanciono a seguinte Lei:

Prefeito Municipal.

rem o patriménio publico, que &

Jocarnesseassunto e omelhor

caminho para a prevencao.

O cancer de prostata é o cancer mais frequente no sexo masculino, ficando
atras apenas do cancer de pele nao menaloma. Estatisticas apontam que a cada
seis homens, um é portador da doenga. A estimativa é de que, em 2016, 69 mil
novos casos sejam diagnosticados, ou seja, a descoberta de umcasoa cada7,6
minutos.

No intuito de conscientizar a populagdo masculina sobre a doenga e visando
a diminuir a taxa de mortalidade que ainda é alta, acontece mundialmente o
movimento Novembro Azul, iniciativa que ja faz parte do calendario nacional das
campanhas de prevengdo no Brasil. O objetivo &€ combater a doenca e,
principalmente, motivar a populagao masculina afazerexames preventivos.

"Depois do aparecimento dos sintomas, mais de 95% dos casos de cancerde
prostata ja se encontram em fase avangada. Por isso, € importante o0 exame
regular através do toque retal e do PSA periodicamente”, afirma Carlos Corradi
Fonseca, presidente da Sociedade Brasileirade Urologia (SBU).

A SBU recomenda que homens a partir de 50 anos procurem seu urologista
para discutir a pratica e a realizagdo da avaliagao. Aqueles com maior risco da
doenga (histéria familiar, raga negra) devem procurar o urologista a partir dos 45
anos. Os exames consistem na dosagem sérica do PSA e no exame digital retal,
com periodicidade anual.

Esta pratica esta relacionada a diminuigao de cerca de 21% na mortalidade
pela doenca em estudos de grande porte e longo seguimento.

Para maiores informagdes procure um Posto de Saude proximo de sua casa.
Fonte: Sociedade Brasileirade Urologia

Art. 1°- Fica o Podcr Executivo zutorizado a implementar campanha
publicitaria educativa, de cardter civico e cultural, através do personagem,
“CAMBUQUIRENSE BOA PRACA™, na forma de /avow constante no Anexo
Unico.

§ 1° - & campanha publicitiria serd de cardter permanente.

§ 2° - O Poder Publico, através do personagem “CAMBUQUIRENSE
BOA PRACA", poderd veicular campanha publicitiria e educativa de resgate da
cidadania, utilizando mensagens e frases que infundam a idéia de amor a cidade,
preservagdo dos logradouros publicos e equipamentos urbanos, bem como normas e
padrdes de comportamento associados a preservagio do meio ambiente, limpeza e
conservagdo dos espagos publicos e respeito 2os direitos humanos.

autoridades pablicas, partidos politicos ou de marcas ¢ nomes de empresas privadas e
publicas através do personagem “CAMBUQUIRENSE BOA PRACA™.

Q § 3° - Fica vedada a veiculagdo de publicidade de promogdo pessoal de
\
.

\

\ Art. 2° - O Orglos integrantes cda Administragio direta e Indireta

promoverdo campanhas, atividades ¢ eventos diversos, através da veiculagdo do
 personagem “CAMBUQUIRENSE BOA PRACA.™ »

Art. 3° - O Poder Executivo fica autorizade a firmar convénios com

empresas publicas ¢ privadas, com vistas & implementagdo da campanha publicitdria

definida nesta Lei, observado o disposto no artigo 17, § 3°.

Art. 4° - Fsta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
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ConstituicGo de 1988 criou o SUS, baseado no principio de que
.74 a saude € um direito humano e como resultado, 75% da popu-

lagdo se beneficia dos cuidados de saude publica. Sessenta e
nove por cento dos leitos hospitalares sao privados e apenas 31% publicos.
Barreiras ao acesso de servico de atencio primaria existem frequentemen-
te, em parte devidas as caracteristicas socio-demogrdficas e econémicas.
Existem poucas unidades minimamente equipadas, poucos médicos e fal-
tam medicamentos essenciais. Os medicamentos tém importante papel nos
cuidados da saude, com 78% das consultas resultando em prescrigées.
Como a populag¢io coberta pelo SUS é pobre, os medicamentos sGo gratui-
tos. Mas nem sempre estGo disponiveis.
O grau de satisfagéo dos usudrios dos servigos de satde, divulgado nos
principais meios de comunicagao do pais, cuja pesquisa foi realizada pelo
Datafolha, apresenta uma situagéo preocupante e desafiadora para todos
os gestores desse sistema, pois € uma problemadtica complexa, condiciona-
dao auma multiplicidade de fatores.

A Saude é uma das principais preocupagoes do brasileiro e também
um dos maiores desafios dos governantes que assumirdo em 1° de janeiro.
Em um levantamento do Ministério da Saude para atestar a qualidade do
Sistema Unico de Saude (SUS), a média nacional ficou em 5,5, em uma
escalade 0a 10.

O financiamento do SUS é um dos problemas a serem resolvidos.
Apesar da promessa de atender a todos, o Brasil é um dos paises que
menos investe em saude: menos de 490 dolares por habitante em 2012,
acho que este é o maior problema, tem-se que investir mais em saude.

Gracas ao esforgo e empenho dos funciondrios que trabalham na
drea de saude € que a situagGo nao fica pior. Eles sim, merecem meu respei-
to e meu aplauso. Um dos profissionais que mais passam pela nossa vida,
desde quando nascemos até quando morremos sdo os profissionais de
saude. E na extensa lista de pessoas estdo médicos, enfermeiros, auxiliares,
que, conforme sua vocogao, procuram fazer o maximo para minimizar nos-
so sofrimento e tristeza, para que alcancemos a saude o mais prontamente

possivel. i

As vezes, quando somos bem atendidos em um estabelecimento de
saude, seja pronto-socorro, hospital ou posto de saude, temos vontade de
voltar e agradecer, pois naquele momento de dor e desGnimo havia alium
anjo que nos confortou e nos ajudou a enfrentarmos aquele momento
complicado. Mas nGo sabemos bem o que falar e, por isso, somente o
“Muito Obrigado!" jé diz tudo e mais um pouco.

Mas, esses profissionais que, em determinados lugares, sGo obriga-
dos a atender por longos periodos, sem que consigam se alimentar e dor-
mir adequadamente, passam horas em pé e mal consequem pagar as con-
tas no final do més se nao virarem os plantées, precisam de um incentivo a

mais, para se manterem firmes em sua profissdo.

Por isso, meus parabéns a todas as pessoas que trabalham na drea

do saude, vocés saGo guerreiros natos.
Celso Alves da Silva - Presidente
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ALMG recebe relatério com
propostas pard d cultura

Documento consolida su

gestoes da sociedade

aprovadas em forum técnico realizado em 2016

A cultura como gerado-
ra de desenvolvimento huma-
no e econdmico. Esse é um
dos pontos que norteiam o re-
latério final contendo propos-
tas da sociedade para os ru-
mos da cultura no Estado nos
proximos dez anos. O docu-
mento foi entregue a Mesa da
Assembleia Legislativa de Mi-
nas Gerais (ALMG) na quar-
ta-feira (9/11/16), em solenida-
de as 16h30, no Salao Nobre.

Elaborado pelo Comité
de Representagdo do Forum
Técnico Plano Estadual de
Cultura, o relatério consolida
as sugestoes tiradas do even-
to e vai subsidiar o trabalho
dos deputados.

Uma vez entregue a
Mesa da ALMG, o documen-
to sequira a apreciagdo da Co-
missao de Cultura, que aguar-
dava o relatorio final do evento
para dar prosseguimento a tra-
mitagdo do Projeto de Lei (PL)
2.805/15, do Executivo, que
traz o Plano Estadual de Cul-
tura.

"O Plano Estadual é
uma antiga reivindicagdo do
setor, pois articula o fomento
a cultura de forma sistémica,
por meio da associagao entre
municipios, estados e Unido.
No projeto, sdo mostradas as
estratégias, as acgdes e as
metas para cada eixo temati-
co, pontos importantes para
0 avango da cultura”, destaca
o presidente da comissao, de-
putado Bosco (PTdoB).

Coube ao Comité de
Representagdo consolidar as
propostas do férum, num es-
forgo de aglutinagao, supres-
s3o ou aprimoramento do tex-
to; e ainda avaliar possiveis
desdobramentos para as con-
tribuigdes. Formado por 20
membros, entre representan-
tes do Govemo do Estado, do
Ministério da Cultura, do Con-
selho Estadual de Politica Cul-
tural (Consec) e da socieda-
de civil, o comilé foi eleito na
plenaria final do forum, em 10
de junho, e chegou a versio
final do relatério apés oito reu-
nides.

Um dos encontros re-
gionais ocorreu em Araguai
(Vale do Jequitinhonha) - Ar-
quivo/ALMG Um dos encon-
tros regionais ocorreu em Ara-
¢uai (Vale do Jequitinhonha).

Férum técnico - O
evento foi realizado pelaALMG

neste ano para colher suges-
\6es da sociedade e apnmo-
rar o Plano Estadual de Cullp-
ra. O plano mineiro se baseia
na Lei Federal 12.343, de
2010, que institui o Plano Na-
cional de Cultura e cria o Sis-
tema Nacional de Informagdes
e Indicadores Culturais.

Antes da plenaria final
do férum, foram realizados 12
encontros regionais no interi-
or de Minas - que percorreram
mais de 8,4 mil quilometros €
somaram um total de 1.328
participantes - e ainda uma
consulta publica pela intemet.

Para a realizagdo do
evento, as sugestoes contidas
no projeto de lei do governo fo-
ram eorganizadas pela As-
sembleia para serem discuti-
das em trés grupos: Garantia
dos Diretos Culturais; Sistema
Estadual de Cultura; e Siste-
ma de Financiamento a Cul-
tura.

Cultura como parceira do de-
senvolvimento

"Vamos entregar um re-
latorio que conceitualmente
defende a cultura como fome-
cedora de solugdes. Uma cul-
tura que pode contribuir com
amelhoriada sociedade e com
o desenvolvimento social e
econdmico, sendo parceira de
areas como educagao, salde
e meio ambiente”, avalia o co-
ordenador do Comité, Rubem
dos Reis.

Nesse sentido, ele fri-
sa que a cultura ganha uma
visdo mais ampla, ndo restrita
a questao dos recursos finan-
ceiros. "Temos um documen-
to de propostas que muda a
légica do pires na mao, para
ver a cultura como possibili-
dade de desenvolvimento”,
avalia Rubem.

Sob essa ética, ele da
como exemplo a forga de ma-
nifestagées cullurais como o
Congado em Uberlancia (Tri-
angulo Mineiro), que, pela con-
cepgao das propostas aprova-
das, deve estar inserida na
politica de desenvolvimento do
municipio, e n3o ser vista
COmMo uma mera concessio de
espago pelo poder publico.

Ja para viabilizar acoes
em parcerias, uma das pro-
postas do documento é a pro-
mogao de editais compartilha-
dos da cultura com demais
areas, a exemplo da educa-
¢ao.

Reformulagao dos mecanis-
mos de fomento

Quanto ao fomento, o
coordenador do Comité avalia
que o plano sugerido a partir do
férum e consolidado no docu-
mento podera resultar na am-
pliagao de incentivos govema-
mentais.

Uma das propostas, por
exemplo, é que os critérios de
andlise e aprovagao de proje-
tos submetidos a avaliagao para
fins de financiamento e fomen-
to a cultura devem ser reformu-
lados com a participacgao da so-
ciedade civil e do Consec. Essa
reformulagao devera, por exem-
plo, estabelecer a classificagao
dos projetos em trés categon-
as: de mercado, de cidadania
cultural e de desenvolvimento de
linguagens.

Saiba mais:

Férum entrega docu-
mento com propostas para a
cultura

Plano Estadual de Cul-
tura passa pela Consliluigdo e
Justica

"Hoje ha um s6 critério
de financiamento, pois a lei de
incentivo veio para criar merca-
do e atende grandes negocios”,
ressalta Rubem, também mem-
bro do Consec.

Assim, espera-se que
também sejam estimulados
projetos voltados para pesqui-
sas e experimentacdes em no-
vas linguagens artisticas e
aqueles que valorizam a cida-
dania, inclusive integrando va-
rias secretarias de Estado.

Consolidagdo - Rubem
esclarece, por outro lado, que
o trabalho do Comité foi de ana-
lise e consolidagdo do docu-
mento final do férum, sem in-
terferir no conteudo das propos-
tas aprovadas no evento. "Te-
mos um documento sem dis-
puta até aqui, que atende a0
conjunto, e ndo a uma regiao
ou a uma categoria especifica”,
ressalta o coordenador do Co-
mité.

Na sua avaliagdo, o fo-
rum realizado pela ALMG sig-
nificou, ainda, uma evolugao, ja
que o documento final lamt}em
atende a demandas historicas
da 4rea cultural do Estado, qué
haviam sido apontadas em
duas conferéncias estaduals
de cultura realizadas antenor-

mente.
(Fonte ALMG)
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Cdmara aprova Projeto
de Lei n® 100/2016

Confoqne publ!cgdo na edicdo anterior, o vereador Valter Silva havia solicita-
do ao Executivo Municipal providéncia quando a cess3o de funcionario municipal

para o Tribunal de Justica de Minas Gerais

Diante disso, o Executivo enviou & Camara o PL n° 100/2016 que autoriza
este ato. Os vereadores analisaram, o PL foi aprovado por unanimidade e o Sr.

Prefeito Municipal ja o sancionou.

Segue abaixo a Lei n° 2388 na integra.

LEI MUNICIPAL N° 2388 DE 01

servidores

| i O Povo do Municiplo de Cambuquira, Fstado de
| .:hn.-s Gerals, por seus representantes na Cimara Municipal, aprovou ¢ cu,
| Prefeito Municipal, em scu nome, sanciono a sepuinte Lel:

Autoriza o Poder Executivo Municipal ceder

Ministério Publico do Estado de Minas Gerats.

DE NOVEMBRO DE 2016.

ao  Tribunal de  Justign ¢ ao

i ) ) Art. 17 - Fica 0o Poder Executivo Municipal autorizado a ceder ao

' Fribunal de Justicn ¢ a0 Ministério Pablico do Estado de Minas Gerais servidores,

| publices, ocupantes de carpos efetivos e pertencentes ao seu quadro de |

: tunciondrtos, para exercerem fungoes administrativas junto ao Juizo de Direito ¢

i a Promotoria de Justiga da comarca de Cambuquira.

| Pardagrato Unico O servidor cedido nio podueri exercer no Orglio

! cessiondrio, a aes estranhas & natureza de sea cargo e complesadade de
suas atibuigoes, sob pena de cancelamento timediato da cessdo.

{

! Art. 2¥ A cessho se dard respeitando-<e as garantias do estatuto dos
servidores pablicos municipais de Cambuquira, em face da aplicagao do regime
estatutano

| §1Y - A cosnio nao unplicard na ruptura do vinculo do servidor

| cedido com o municipio » nem na perda do cargo para o qual foi investido

| oriphuriumente ¢ se encontra cledvado, bem como, serao garantidos todos os

{ direites Inerentes 4 sua carreira, remuneragio, contagem do tempo de servigo ¢

! \\uun;(vns que decorram das atribuigoes especificas do cargo.

I §2" - O servidor cedido ndo ocupard cargo efetlvo existente no

| quadro de pessoal do Orglo cesslondrio, que somente serda provido mediante

| concurso publica de provas ou de provas e titulos.

| Art. 3¢ O horirio de wabalho serd determinado pelo Orgio

i cessiondno, respeitando-s¢ « carga hordria do cargo efeuvo do servidor

| y

{ Art. 47 - L vedada a cessio de servidor ocupante de cargo das dreas

| de educagio, satde ou seguranga publica.

| Art. 5% - 0 Onus da cessao correra por conta do municipio de

i Cambuquira.
convénio a ser firmado entre o Municiplo, o ‘I'ribunal de Justica ¢ o Ministério

| Pablico do Estado de Minas Gerats, obzervando se, em qualquer caso, a

| dispombilidade de pessoal da Administragao Publica.

|

{

i Art. 77 - A cessdo lar-se-a medlante Partaria,

| Art. B” - Esta Lel entra em vig,
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Art. 67 0O numero de servidores a serem cedidos respeitara }
i
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|
|
|
|
|
{
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na data de sua publicagio

iquira, 01 de novembro de 2016,
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Vereadora solicita iluminagéo
na Rua Omar Feix

Na Reuniao Ordinaria do dia
18 de outubro, a vereadora Rejany
Carvalho Lemes apresentou ao Ple-
nario a indicagao n° 017/2016 que |
solicita ao Sr. Prefeito Municipal a |
seguinte providéncia: solicitar junto |
aempresa responsavel a reposigio \
de lampada queimada no poste exis- |
tente na Rua Omar Feix, proximo ao
numero 38 rua lateral ao Hospital
Geral de Cambuquira.
Segundo a vereadora Rejany,
a presente indicacao faz-se neces-
saria, pois na rua existe um poste
com lampada queimada, necessitan-
do com urgéncia a sua reposicao.
Uma residéncia proxima ao local ci- |
tado ja foi alvo de assaltantes, devi- |
do a falta de iluminagao.
Ressalta-se também a proxi-
midade com o Posto de Pronto Aten- |
dimento do hospital, ali ha uma gran-
de movimentacao durante a noite e
este fato com certeza esta causan-
do inseguranga as pessoas que por
ali trafegam.

Dia da Consciéncia Negra

O Dia da Consciéncia Negra
é comemorado no Brasil, no dia
20 de novembro, data da morte de
Zumbi dos Palmares um escravo
que foi lider do Quilombo dos Pal-
mares e simbolizou a luta do ne-
gro contra a escraviddo que sofri-
am os brasileiros de raga negra.
Zumbi morreu enquanto defendia
a sua comunidade e lutava pelos
direitos do seu povo.

A data foi incluida em 2003

no calendario escolar nacional. Con-
tudo, somente a Lei 12.519 de 2011
instituiu oficialmente o Dia Nacional
de Zumbi e da Consciéncia Negra.

A data virou feriado no Brasil,
embora ndo seja adotado em todos
os locais - é feriado em 1.047 muni-
cipios brasileiros.

No entanto, o Dia da Consci-
éncia Negra ndo celebra simples-
mente a consciéncia afro-brasileira,
que comemora 45 anos neste ano,

mas relembra o aniversario da mor-
te de Zumbi dos Palmares, lider da
Republica dos Palmares - também
conhecida como Quilombo dos Pal-
mares - no dia 20 de novembro de
1695.

No dia da Consciéncia Negra
o objetivo é fazer uma reflexdo so-
bre orelevo da cuitura e do povo afri-
cano e oimpacto que tiveram na evo-
lucdo da cultura brasileira. Sociolo-
gia, politica, religido e gastronomia

¢aCiman
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REJANY CARVALHO LEMES - VEREADORA

entre varias outras areas, foram
profundamente influenciadas pe-
las culturas negra e africana. E dia
de comemorar e mostrar profundo
apreco pela cultura afro-brasileira.




A cada ano, com a chegada das chu-
vas e com a proxamxiade do verao, cresce a
preocupacao sobre uma possivel epidemia
de dengue em nosso municipio Esse é o
cenano deal para a prolferagao do Aedes Ae-
gypli, que ¢ o transmissor do mosquito da
doenga
A dengue € um problema de todos e é
imprescindivel a colaboragao da populagac
para ewtar a prolferagao do mosquito e impe-
dir uma epdemia Em nossa campanha, con-
vidamos todos a serem voluntarios na pre-
vencao da doenga Verffique sua casa, convo-
que seus vizinhos para eliminar pontos de
agua parada onde 0 mosquito pode se repro-
duzr e tambem para exterminar focos ja exs-
tentes
A dengue € uma doenca febril aguda,
sistémica e dindmica de ongem viral, transmi-
tida pela picadura de mosquitos da espécie
Aedes, com diferentes apresentagoes clini-
cas, e de prognostico imprewvisivel Depois do
periodo de incubacao, que vai de quatro a 10
dias entre a picada do mosquto infectado e a
mandestacao dos sintomas, a doenga come-
¢a bruscamente e se assemelha a uma sin-
drome gripal
O numero de casos de dengue no
mundo tem aumentado dramaticamente nas
ultimas décadas. A Organizagao Mundial da
Saude (OMS) estima que quatro bithoes de
pessoas estejam vivendo em areas com ris-
co de infeccao pela doenga Anualmente, 3,2
mithoes de casos sao registrados no mundo,
sendo que 500 mil sao consierados graves,
e 21 mil resultam em morte A dengue afeta
mais de 120 paises e e considerada uma
doenca negligenciada pela OMS

Sintomas da Dengue

Os principais sintomas da dengue po-
dem ser comparados aos de uma sindrome
gripal grave: febre elevada, fortes dores de ca-
bega e nos olhos, além de dores musculares
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Dengue

e nas articulagoes Durante a evolugao da do-
enca, destacam-se trés fases: febnl, critica e
de recuperagao. Na fase critica da dengue (en-
tre o tercero e o sexto dia apos o mnicio dos
sintomas), podem surgr manifestagoes clini-
cas (sinais de alarme) correspondentes a uma
complicacao da doenga potencialmente letal
chamada dengue grave (conhecida anterior-
mente como dengue hemorragica), que apa-
recem devido ao aumento da permeabilidade
vascular e da perda de plasma, o que pode
levar ao choque rreversivel e a morte

Os sinais clinicos de alarme da den-
gue grave sao: dor abdominal intensa e conti-
nua; vomitos persistentes; hipotensao postu-
ral e/ou lipotimia (tonturas, decaimento, des-
maios); hepatomegalia dolorosa (aumento de
tamanho do figado), sangramento na gengva
€ no nariz ou hemorragias importantes (vomi-
tos com sangue elou fezes com sangue de
cor escura), sonoléncia e/ou irritabilidade; di-
minuicao da diurese (diminuigao do volume
unnado), dminuicao repentina da temperatu-
ra do corpo (hipotermia); e desconforto respi-
ratorio

Uma infecgao curada de dengue con-
fere ao paciente imunidade contra o tipo de
virus responsavel Porém, existem quatro ti-
pos diferentes de virus e para estar totalmente
imunizado € necessario ter tido contato com
todos eles. Caso contrario, a cada contagio
com um novo tipo de virus, os sintomas sao
mas inlensos e o nsco de desenvolver a den-
gue grave € mais alto

Como diagnosticar a dengue

O diagnostico da dengue é feito co-
mumente mediante sorologia para determi-
nar a presenga de anticorpos contra o virus,
mas nao determina especificamente qual tipo
de virus é responsavel pela nfecgao Métodos
de biologia molecular mais elaborados po-
dem ser utilizados para detectar as proteinas
do virus

Como tratar a dengue

Nao existe tratamento especifico
para dengue Os cuidados terapéuticos
consistem em fratar os sintomas: comba-
ter a febre e, nos casos graves, realizar
hidratagao por via intravenosa. O atendi-
mento rapido para a identificagao dos si-
nais de alarme e o tratamento oportuno
podem reduzir o numero de obitos, che-
gando a menos de 1% dos casos.

Como prevenir a dengue

Desde o fim de 2015 a primeira va-
cina contra dengue foi registrada em dife-
rentes paises para ser usada em indivi-
duos de 9 a 45 anos vivendo em areas
endémicas ou de risco. A Organizagao
Mundial da Saude recomenda que os pa-
ises considerem a introdugao da vacina

OUTUBRO/NOVEMBRO 2016

contra dengue apenas em zonas geogra-
ficas onde os dados epidemiologicos in-
dicam um alto indice da doenga Outras
vacinas com diferentes tipos do virus se
encontram em periodo de desenvolvimen-
to. De modo geral as vacinas tém mostra-
do uma efetividade muito variavel (entre
50 e 80%) dependendo do tipo de virus
que causa a infecgao, do tipo de individu-
os vacinados e do local onde tem sido im-
plementada; igualmente o tempo de dura-
¢ao da prolegao esta sendo estudado.
Atualmente, a principal forma de
prevencao é o combate aos mosquitos -
eliminando os criadouros de forma coleti-
va com participagao comunitaria - e o esti-
mulo a estruturagao de politicas publicas
efetivas para o saneamento basico e 0 uso

racional de inseticidas.
Forte msfon by

Dicas para combater o mosquito e os focos de larvas
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Goluna da Vigilancia Sanitaria Cartilha sobre Bous Prticas para Servicos de Alimentagto

A Vigilancia Sanitaria do Municipio de

Cambugquira vem trazer através desta publica-

cuidados importantes, que devem ser toma-
dos pelos eslabelecimentos de Servigos de Ali-
mentagéo. O Irabalho do manipulador de alimen-
tos € de extrema importancia para garantir ali-
mentos Seguros aos consumidores. Pensando
nisso, a ANVISA elaborou uma cartilha com o
objetivo de esclarecer sobre os cuidados du-
rante a manipulagao dos alimentos. Ela deve ser
companheira do dia-a-dia dos individuos que ma-
nipulam alimentos para serem dispensados e/ou
comercializados.
para que a Resolugao - RDC ANVISA n° 216/
2004 foi claborada? Para proteger a saide da
populngéo contra doengas provocadas pelo
consumo de alimentos contaminados. As regras
sao volladas aos Servicos de Alimentagao, como
padarias, cantinas, lanchoneles, bufés, confei-
{arias, restaurantes, comissarias, cozinhas in-
dustriais e cozinhas institucionais. Essas regras
irao auxiliar os comerciantes e os manipulado-
res a prepararem, a armazenarem e a vende-
rem os alimentos de forma adequada, higiénica
e segura, com o objetivo de oferecer alimentos
saudaveis aos consumidores.
0 que sao Doengas Transmitidas por Ali-
mentos (DTA)? Sao doengas provocadas pelo
consumo de alimentos quando microbios preju-
diciais a saude, parasitas ou substancias toxi-
cas sio transmitidas ao homem por meio do ali-
mento. Os sintomas mais frequentes das DTA
sio diarréia, vomito, colica, nausea e febre. Para
adultos sadios, a maioria das DTA dura poucos
dias e nao deixa sequelas; para as criangas, as
gravidas, 0s idosos e as pessoas doenles, as
consequéncias podem ser mais graves, poden-
do inclusive levar a morte.
Do que trata a Resolugdo-RDC ANVISA n°
216/2004? Esla Resolugio estabelece Boas Pra-
ticas para Servicos de Alimentagao.
0 que sdo Boas Praticas? Sio praticas de
higiene que devem ser obedecidas pelos mani-
puladores desde a escolha e compra dos pro-
dutos a serem utilizados no preparo do alimento
alé a venda para o consumidor. O objetivo das
Boas Praticas é evitar a ocorréncia de doengas
provocadas pelo consumo de alimentos conta-
minados. ;
O que é contaminagdo? Normalmenle, os pa-
rasitas, as substancias toxicas e os microbios
prejudiciais a saide entram em contato com o
alimento durante a manipulagdo e o preparo dos
alimentos. Esse processo de contagio do ali-
mento & conhecido como contaminagao. A maio-
ria das DTA esta associada a contaminagao de
alimentos por microbios prejudiciais a saude.
Saiba mais... Contaminagio por parasitas-
Os  parasitas
como ameba, giar-
dia e vermes po-
dem estar pre-
sentes no sdo, na
agua e no intesti-
no dos homens e
dos animais, po-
dendo entio con- .
taminar os almentos e causar
Contaminagao por micrébios - Se nio fo-
rem tomados alguns cuidados, os micrébios que
contaminam o alimento podem se multiplicar ra-
pidamente e causar doenga. E sempre bom lem-
brar que medidas simples, como lavagem das
médos, conservagdo dos alimentos em tempera-
luras adequadas e o cozimento correlo evitam
ou controlam a contaminagao dos alimentos
Essas medidas simples fazem parle das Boas
Préticas. Como os micrébios prejudiciais a sau-
de representam um problema tao importante para
0s Servigos de Alimentagao, dedicamos 0s pro-
Ximos capitulos a eles.
O que sio os micrébios? Os microbios $a0
organismos vivos tdo pequenos que SO podem
Ser visto por meio de um equipamento com po-
tentes lentes de aumento chamado microsco-
plo. Eles também sio conhecidos como microi-
ganismos.
Quando os micrébios se multiplicam nos
alimentos? Os micrébios multiplicam-se nos
alimentos quando encontram condigoes ideais
de nutrientes, umidade e temperatura. Quando

encontram condi-
¢oes ideais, os
microbios se mul <

tiplicam rapida-
mente. Para cau-
sar doenga, os
microbios tém que
se multiplicar nos
alimentos até atin-
gir niumeros ele-
vados. Quando as condigoes do alimenlo sao
ideais para os micrébios, uma unica bactéria
pode se mulliplicar em 130.000 em apenas 6
horas. Os micrébios prejudiciais a saude podem
se multiplicar em temperaturas entre 5°C a 60°C
(chamada zona de perigo). Eles preferem tem-
peraturas de verdo ou do nosso corpo (em tor-
no de 37°C). Agora fica mais facil entender a
importancia da geladeira ou do balcao de self-
service. Tao importante quanto ter esses equi-
pamenlos e saber se estao na temperatura cer-
ta! Geladerra - abaixo de 5°C Balcao de self-
service - acima de 60°C . A maioria dos alimen-
tos contém umi-
dade suficiente

para a multiplica- w :
¢ao dos microbi- a~
os. Esses ali- ___ ,:
mentos devem 1o
ser conservados izi» 1 .
em temperaturas 3
especiais, sendo —— ||
chamados de pe- L‘f, .

reciveis. Os ali- L2

mentos secos é%
(como arroz cru, biscoito e farinha) nao possu-
em umidade suficiente para a multiplicagao dos
microbios, sendo conservados na temperatura
ambiente. Os alimentos secos sdo também cha-
mados de ndo pereciveis. Sdo exemplos de ali-
mentos pereciveis: carne, leite pasteurizado, io-
gurte, presunto e queyjo.

1h30
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Como deve ser o local de trabalho?

1 o

O local de trabalho deve ser impo e organizado.
Para 1sso mantenha o piso, a parede e o teto
conservados e sem rachaduras, goteiras, infil-
tragoes, mofos e descascamentos. Faga a m-
peza sempre que Necessario e ao término das
atividades de trabalho. A sujeira acumulada ¢
um local ideal para a multiplicagio de microbios
Portanto, manipular alimentos em um ambiente
sujo é uma forma comum de contaminar os al-
menltos. Para se ter uma idéia, uma colher de
cha de terra pode conter até 1 mithao de bacté-
rias. Para impedir a enlrada e o abngo de inse-
los e outros animais, as Janelas devem possuir
telas e devem ser retirados os objetos sem utili-
dade da area de trabalho. Deve haver sempre
rede de esgolo ou fossa séptica. As caixas de
gordura e de esgoto devem estar localizadas
fora da area de preparo e armazenamenlo de
alimentos. Os inselos e oulros animais apresen-
tam microbios espalhados em todo o corpo

A area de alimentos € atraliva para es-
ses animais que, ao entrar em contato como 0s
alimentos desprotegidos ou as superficies que
entram em contato com os alimentos, podem
transmitir 0s micrébios. A caixa de gordura é a
moradia de muitos nsetos. O local de trabalho
deve ser mantido bem luminado e ventilado. As
Jampadas devem estar protegidas contra que-
bras. Os microbios patogénicos se multiplicam
rapidamente em locais quentes e abafados
Qutra ameaga ao consumidor € a contaminagao
dos alimentos por maténas fisicas prejudiciaus a
saude, como fragmentos de vidro, pedagos de
metais e pedras. As superficies que entram em

contato com os alimentos, como bancadas e
mesas, devem ser mantidas em bom estado de
conservagao, sem rachaduras, tnncas e outros
defeitos. Esses defeitos favorecem o acumulo
de liquidos e sujeiras possibilitando que os mi-
crobios patogénicos se multiphiquem rapidamen-
te. Nao se esqueca que essa regra se aplica as
tabuas de corte utilizadas no preparo dos ali-
mentos. Nunca guarde os produtos de limpeza
junto com os alimentos. Nao utilize produtos de
limpeza clandestinos. Os produtos de limpeza
regulanzados devem conter no rétulo o numero
de registro no Ministério da Saude ou a frase:
"Preduto notificado na Anvisa/MS". A limpeza do
ambiente € importante para prevenir e controlar
baratas, ratos e outras pragas. Os venenos
devem ser aplicados somente quando neces-
sano e sempre por empresa especializada. Os
desinfetantes, os detergentes e outros produ-
tos de impeza contém substancias toxicas que
podem contaminar alimentos. Segundo o Siste-
ma Nacional de Informagoes Toxco-Farmacolo-
gicas - SINITOX, em 2004, 820 pessoas ficaram
doentes por consumir alimentos contaminados
com substancias toxicas. O SINITOX mostra, ain-
da, que em 2004, 3352 pessoas se intoxicaram
pelo uso de raticidas, sendo que 35 morreram
Os ba-

s 41
nheiros e vestiari- 7
os nao devem se J]
comunicar direta- \1.
mente com a area "ﬂl'; :
de preparo e ar- =

mazenamento dos
alimentos. O ba-
nheiro deve estar
sempre limpo e or-
ganizado, com ~ _ " -
papel higiénico,
sabonete, anli-séptico, papel toalha e lixeiras
com tampas e com pedal. Como as fezes sdo
altamente contaminadas, os banheiros apresen-
tam um grande nimero de microbios pategéni-
cos espalhados. Quando vamos ao banheiro e
nao lavamos as maos, o nimero de bacténas
entre nossos dedos dobra Lave bem as maos
depois de usar o banheiro. Pesquisas indicam
que a metade das pessoas esquece-se de la-
var as mios quando saem do banheiro
Quais os cuidados devem ser tomados
com a agua? Os estabelecimentos devem ser
abastecidos com agua corrente tratada (prove-
niente do abastecimento publico) ou de sistema
alternativo, como pogos artesianos. No caso de
sistema alternativo, a agua deve ser analisada
de seis em seis meses. Use somente agua pota-
vel para o preparo dos alimentos e do gelo. Os
microbios patogénicos e parasitas podem ser
transmitidos por meio da agua, por isso € impor-
tante utilizar agua tratada ou, quando nao puder,
conhecer a qualidade da agua que esta sendo
utiizada. A caixa d'adgua deve eslar conserva-
da, tampada, sem rachaduras, vazamentos, in-
filtragoes e descascamentos. A caixa d'agua
deve ser lavada e desinfelada (higiemzada) no
minimo a cada 6 meses. Para lavar e desinfelar
a caixa d'agua siga os passos descntos no POP*
- Procedimento Operacional Padromzado
E o que fazer com o lixo? A coznha deve ter
lixeiras de facil impeza, com tampa e com pedal
Retire o lixo frequentemente para fora da area
de preparo de alimentos em sacos bem fecha-
dos. Apos o manuseto do lixo, devem-se lavar
as maos O lixo, além de atrarr insetos e outros
animais para a area de preparo dos alimentos, €
um meio ideal para a multipicagdo de microbios
patogénicos

Quem é o manipulador de alimentos? E a
pessoa que lava, descasca, corta, rala, cozi-
nha, ou seja, piepara os alimentos. Esleja sem-
pre asseado, tome banho diariamente "Ha mu-
crobios espalhados por todo nosso corpo A
maior quantidade esta no nanz, na boca, nos

cabelos, nas maos (inclusive unhas), nas fe-
zes, no sucr e no sapato. Use cabelos presos e
cobertos com redes ou foucas e nao use barba.
Os cabelos devem ser mantidos presos para
evitar que caiam sobre os alimentos. Voce sabia
que 1 mm de cabelo pode conter ate 50 000
microbios? O uniforme deve ser usado somente
na area de preparo dos alimentos Troque seu
uniforme dianamente, pois ele deve estar sem-
pre limpo e conservado Retire brincos. pulser-
ras, anéis, alianga, colares, relogio e maquia-
gem. O uniforme pode servir de transporte de
micrcbios patogénicos para o interior da area de
preparo dos alimentos, contaminando-os. Os
adomos pessoais acumulam sujeira e microbi-
os, alem de poderem cair nos alimentos. Lave
bem as maos antes de preparar cs alimentos e
depois de usar o banherro, de atender ao telefo-
ne e de abrr a porta. A pia da area de preparo
para lavar as maocs deve ser diferente da pia de
lavagem dos vasithames. Mantenha as unhas
curtas e sem esmalte A lavagem das maos e
uma das methores formas para ewitar a contami-
nagao dos alimentos por microbios patogénicos.
A maicna das pessocas nao gasta nem 10 se-
gundos para lavar a mao. Mas uma boa lavagem
deve durar mais que 20 sequndos. Preste aten-
Gao para nao fumar, comer, tossir, espirrar, can-
tar, assowiar, falar demais cu mexer em dinheiro
durante o preparo de aimentos. Como grande
quantidade de microbios patogdnicos & encon-
trada na boca, no nanz e nos cuwvidos, os alos
de fumar, tossir, espirrar, cantar, assoviar e fa-
lar demais pode contamunar os alimentos. Se
estiver doente ou com cortes e feridas ndo ma-
nipule altmentos Faga sempre os exames peri-
odicos de saude A pessoa doente (com diar-
réia, vomito, gripe, dor de garganta ou conjunti-
vite) apresenta um alto nimero de microbios
palogénicos em seu corpo que podem facimen-
te contaminar os alimentos. Os machucados
como os cortes, as fendas e os arranhoes tam-
bém tém um alto nimero de microbios patogéni-
cos
Quais cuidados devem ser tomados com
os ingredientes usados no preparo dos
alimentos? Compre os ingredientes em esla-
belecimentos impos, organizados e confiavers.
Os forecedores dos ingredientes também de-
vem atender as Boas Praticas, caso contraro,
esses ingredientes podem transmitir microbios
patogénicos, parasitas ou substancias toxicas
aos alimentos preparados Armazene imediata-
mente os produtos congelados e refrngerados e
deporis os produtos ndo pereciveis. Os locais de
armazenamento devem ser impos, organizados,
venlilados e pro-
tegidos de insetos
e oulros ammais.
Para ewitar a con-
taminagcao dos
almentos, o arma-
zenamento dos
ingredientes deve ser realizado no local certo,
em lemperatura e tempo adequados. Nido use e
nao compre produtos com embalagens amas-
sadas, estufadas, enferrujadas, tnncadas, com
furos ou vazamentos, rasgadas, abertas ou com
outro tipo de defeito. Limpe as embalagens an-
tes de abn-las. Os ingredientes que nao forem
utiizados totalmente devem ser armazenados
em recipientes impos e identificados com: - nome
do produto; - data da retirada da embalagem
eriginal; - prazo de validade apos a abertura A
embalagem € uma importante prote¢ao dos ali-
mentos, portanto, produtos com embalagens
defeituosas podem apresentar microbios pato-
génicos, parasitas ou substancias toxicas As
embalagens podem contaminar os alimentos se
nado forem limpas antes de abertas
Continua na préxima edigao
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Vereadora solicita mais
seguranc¢a aos moradores
da Avenida Francisco Lemos

Na Reunigo Ordinaria
do dia 11 de outubro a vereado-
ra Rejany Carvalho Lemes
apresentou ao Plenario a indi-
cagao n° 016/2016 que solicita
ao Sr. Prefeito Municipal provi-
déncias no sentido de estudara
viabilidade de instalacao de fai-
xas elevadas, devidamente si-
nalizadas, na Avenida Francis-
co Lemos, Bairro Nova Esta-
¢ao. i
As faixas elevadas pa-
ra travessias de pedestres fun- |
cionam como uma ferramenta
no transito com o objetivo de
oferecer seguranga, de forma a melhorar a acessibilidade, propiciar aos condutores

maior visibilidade das travessias. Além de agirem como redutores de velocidade nos
cruzamentos de ruas e locais que oferecemriscos ao pedestre e condutores.

Paraimplantar uma faixa elevada de travessia de pedestres deve-se ater as
condigdes que a pista selecionada oferece, o trecho a serimplantado deve apresen-
tar caracteristicas operacionais adequadas para trafego em velocidade maxima de
40km/h, locais onde seja necessario conter o fluxo de forma ainduzir os motoristas a
um modo mais apropriado & seguranca, como entorno de escolas, hospitais, areas
centrais com grande fluxo de pedestres, etc.

A faixa elevada para travessia de pedestres propicia aos condutores uma
maior visibilidade do local onde é feita a travessia de pedestres, e por se tratar de
uma rampa com no minimo 4 metros de comprimento e com sinalizagéo adequada
se torna um obstaculo quase que impossivel de nao ser notado, comisso 0 condutor
de um veiculo é obrigado a reduzir a velocidade para que consiga transpassar pela
faixa elevada, uma ferramenta que garante ao pedestre mais seguranga em seu per-
curso. Também favorece a mobilidade urbana de forma a garantir prioridade ao pe-
destre e concede mais acessibilidade aos cadeirantes, idosos e criangas, por se tra-
tar de uma extensao de calgada, livre de obstaculos como rampas no trajeto calga-
da-pista de rolamento-calcada, no alterando o nivel da calgadaem relagdoarua.

Segundo a vereadora Rejany, a comunidade daquela localidade esta fa-
zendo a solicitagao devido ao transito intenso de veiculos, que acaba transformando
o trafego num grande perigo para os moradores. Aque se destacar que nolocaltam-
bém existe um Parquinho Infantil, onde a freqiiéncia de criangas € muito alta.
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Camara Municipal de Cambuquira - MG
fv Virgilio de Mela France, 471 Centro
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Exmo. Sr
Ver. Celso Alves da Silva
DD. Presidente da Camara Municipal de

CAMBUQUIRA - MG
INDICACAO N° 016/2016

A Vereadora que este subscreve, vem na forma
regimental, solicitar de V.Excia,, seja encaminhado 20 Sr. Prefeito Municipal,
o seguinte pedido de providéncias:

CAMARA EM ACAO

OUTUBRO/NOVEMBRO 2016

Vereador solicita reparo de buraco
na Rua Visconde de Ouro Preto

Na Reuniao Ordinaria
do dia 08 de novembro, 0 “.
vereador Roni Nogueira
Arci apresentou ao Plena-
rio a indicagdo n° 018/
2016 que solicita ao Sr.
Prefeito Municipal provi-
denciar junto ao 6rgdo 7
competente da Adminis- %
tracdo o reparo do buraco ¢
existente na Rua Viscon-
de de Ouro Preto, Bairro
Carioca. :
Argumentou o vereador
Roni que tal medida se faz .
necessaria, uma vez que o buraco prejudica a transito, causando riscos aos pe-
destres e ciclistas que passam por ali, inclusive este vereador quase sofreuumgra-
ve acidente quando passou com seu veiculo pelolocal. O conserto urgente do bura-
cotambém é uma reivindicagdo dos moradores dareferida rua.

7

Exmo. Sr.

Ver. Celso Alves da Silva

DD. Presidente d~ Camara Municipal de
CAMB IRA- 4

Cdmara Municipal de Cambugquira - MG
Av. Vorgilo de Melo Franco, 471 - Centro
37420000 CAMBUQUIRA - MG

INDICACAO N° 018/2016

O Vereador que este subscreve, vem na forma
regimental, indicar ao Sr. Prefeito Municipal, a tomada da seguinte
providéncia:

- Providenciar junto ao Orgdo competente da
Administragdo Municipal o conserto do buraco existente na Rua Visconde de
Outro Preto, em frente ao nimero 226.

JUSTIFICATIVA:

Tal medida se faz necessaria uma vez que o buraco
prejudica o transito, causando riscos aos pedestres e ciclista que passam
por ali, inclusive este Vereador quase sofreu um acidente grave quando
passou com seu veiculo pelo local. O conserto urgente do buraco também é
uma reivindicag@o dos moradores da referia rua.

Plenério Dr. Jodo Silva Filho, 08 de novembro 2016.

RONI NOGUEIRA ARCI - VEREADOR

—M—

Entre os dias 07/12 e 11/12, sera realizado no Poliesportivo Municipal o
Campeonato Estadual de Vélei Feminino Sub - 18. Estardo em nossa cidade as 6
melhores equipes da categoria, com uma novidade, pela primeira vez a equipe de
Trés Coragdes ira disputar um Estadual e esta equipe conta com 3 atletas cambu-
quirenses formadas nas categorias de base do Projeto Saber Viver.

Murtieri Salles

D U » U U J U
. Estudar a viabllidade de instalacdo de faixas 7/dez
qua| 16:00 | CAMBUQ | POLIES | CLASS | 1 | PRAIA CLUBE x TRES CORAQOES
elevadas, devidamente sinalizadas, na Av. Francisco Lemos, no Bairro Nova
Estaco 7/dez {qua| 17:30 | CAMBUQ | POLIES | CLASS | 2 MINAS NAUTICO X CRES VARGINHA
7/dez |qua| 19:00 | CAMBUQ | POLIES | CLASS | 3 | MACKENZIE E. CLUBE x OLYMPICO CLUB
8/dez | qui | 08:00 | CAMBUQ | POUIES | CLASS | 4 | MACKENZIE E. CLUBE X CRES VARGINHA
JUSTIFICATIVA 8/dex | qui | 09:30 | CAMBUQ | POLIES | CLASS | 5 | PRAIA CLUBE x OLYMPICO CLUB
8/dez | qui | 11:00 | CAMBUQ | POLIES | CLASS | 6 | MINAS NAUTICO X TRES CORACOES
A comunidade daquela localidade esta fazendo a ot Lo | 1009 | CUIBQ POS L CUvs L7 | PRAA Qe x| _|_CRES VARGINHA
solicitacio devido 20 transito intenso de veiculos, que acaba transformando 8/dez | qui | 17:30 | CAMBUQ | POLIES | CLASS | 8 | MINAS NAUTICO x MACKENZIE E. CLUBE
o trafego num grande perigo para os moradores que por ali transitam. E de 8/dez | qui | 19:00 | CAMBUQ | POLIES | CLASS | 9 | OLYMPICO CLUB X TRES CORACOES
suma importancia a tomada de providéncia a fim de coibir 0 excesso de 9/dez | sex | 06:00 | CAMBUQ | POLIES | CLASS | 10] MINAS NAUTICO X OLYMPICO CLUS
velocida:oe. fob‘:?ludote[:‘(:ve :ﬁr um local freqientado por criangas devido ao 9/dez | sex | 09:30 | cAMBUQ | POLIES | CLASS | 11| PRAIA CLUBE x MACKENZIE E. CLUBE
parquinho infantil exis s 9/dez | sex| 11:00 | CAMBUQ | POLIES | CLASS [ 12| CRES VARGINHA X TRES CORACOES
6! CLASS PRAIA
Plenario Dr. Jodo Silva Filho, 11 de outubro de 2016 :”: = :r: mm runm oo :: omncomqm x || mmas nAUTICO
t X CRES VARGINHA
REJANY CARVALHO LEMES - VEREADORA 9/dez | sex | 19:00 | CAMBUQ | POLIES | CLASS | 15| MACKENZIE E. CLUBE X TRES CORAQOES
10/dez sab 09:00 | CAMBUQ | POLIES | SEMIF[16| 1° COLOCADO X 42 COLOCADO
. = 10/dez | séb| 11:00 | CAMBUQ | POLIES | SEMIF| 17| 2° COLOCADO X 39 COLOCADO
Comparegca as Reunides da éef 0s0 f ot s v 1] rroeoon ooz | | vooson oco
o POLIES | 19/2° [19| VENCEDOR JOGO 22 X VENCEDOR JOGO 23
PN . - \ . & -
Camara Municipal as tergas-feiras - 19 horas  [ssenl s v [roue T fiel eioeonsocoz | Tx] | rereeoon 20
11/dez |dom| 10:00 | CAMBUQ | POUES | 19/2° |19] VENCEDOR J0GO 22 x VENCEDOR JOGO 23




